Genuss ohne Aufpreis: Reisenummer:
alkoholfreie und alkoholische 8%
Getranke gratis - Santé

Royale Rugen Resort

- 3, 5 oder 7 Nachte im stilvoll eingerichteten Doppel- oder
Einzelzimmer gem. gebuchter Kategorie

- reichhaltiges Fruhstucksbuffet mit BIO-Ecke

- Vital-Lunch mit Snacks sowie Salat- und Suppenbuffet

- Kaffee und Kuchen am Nachmittag

- Dinnerarrangement am Abend: Vorspeise und Nachspeise als
Buffet, Hauptgericht (wahlweise Vegan, Vegetarisch, Fisch oder
Fleisch) wird serviert

- Alkoholfreie Getranke von 10 - 22 Uhr (Selbstbedienung)

- Alkoholische Getranke von 17:30 - 22 Uhr, Bier, Hauswein

- 1 x Flasche Mineralwasser im Zimmer bei Anreise (pro
Zimmer)

- Kostenfreier Bademantel wahrend des gesamten Aufenthalte
- Kaffee -und Teeservicestation auf dem Zimmer

- Praventionspaket bestehend aus:

- bei 3 Nachten: 1 Individualleistung und 1 Gruppenleistungen
des Kur- und Gesundheitsspektrums des Hauses pro Person

- bei 5 Nachten: 1 Individualleistungen und 2
Gruppenleistungen des Kur- und Gesundheitsspektrums des
Hauses pro Person

- bei 7 Nachten: 2 Individualleistungen und 2
Gruppenleistungen des Kur- und Gesundheitsspektrums des
Hauses pro Person/Woche

Kinder erhalten keine Anwendungen

Nicht enthalten:

Parkplatz: Gebuhr 5,00 € pro Tag

Kurtaxe je nach Saison von 2,55 € bis 3,25 € pro Tag,
Schwerbehinderte ab 80 % ermaligt, zahlbar vor Ort
Anreise: ab 15.00 Uhr Abreise bis 10.00 Uhr

Haustiere auf Anfrage mit Ruckbestatigung 20,00 € pro Tag
(ohne Futter)/Nacht



lhre Urlaubsregion:

Das Resort ist ein First Class Feriendomizil mit direkter
Anbindung zum Sandstrand der Ostsee. Das Resort liegt mitten
im Biospharenreservat MOnchgut, das bedeutet: der Strand ist
ein vollig unberuhrter Naturstrand, der auch in der Hochsaison
nicht frequentiert ist. First Class bedeutet aber nicht nur die 1 a
Lage zum Strand sondern auch Genuss den ganzen Tag lang.
Alle Zimmer sind luxurios ausgestattet, mit ca. 30 gm sehr
geraumig, hier gibt es viel Luft zum Atmen. Wir sagen dazu:
Luxus in den ,eigenen 4 Wanden”. Unsere Kulinarik beginnt
morgens um 7 mit einem aufwendigen Fruhstucksbuffet,
beinhaltet mittags ein Lunchbuffet, Uber Kaffee und Kuchen zur
Teatime bis zum Dinner am Abend. Gesundes Essen zu jeder
Zeit im Resort: das ist unser Credo. Denn eine gute Kulinarik
gehort zu Urlaub und Erholung einfach dazu! Sport und
Bewegung gehoren bei uns dazu wie die Frische Ostseeluft. Der
wochentliche Sportkalender des Resorts halt fur jeden Gast
individuelle und Gruppenanwendungen bereit (je nach
Buchung) - von A wie Autogenes Training Uber Y wie Yoga bis Z
wie Zirkeltraining mit Geraten. Das Spa mit Bade- und
Saunawelt verfugt Uber rund 2.000 gm und ladt zum Chillen
und zur Erholung mit Wasseranwendungen ein. Die
Panoramasauna mit direktem Blick auf die Dune und die Ostsee
sucht im Norden ihren Vergleich. Gesundheit im Urlaub schliel3t
Ausgelassenheit mit ein - unsere Vinothek und die Bar im
Restaurant bieten einen wunderbaren Ausblick auf die Dune -
hier halten wir manchen ,guten Tropfen” fur sie bereit und sehr
einfallsreiche Cocktails - z.T. auch ohne Alkohol.
Gesundheitsurlaub am Meer mit Ausspannen, mit gesunder
Erndhrung und einem wohl dosierten individuellen Praventions-
Programm: das ist das Ziel des neuen First Class Resorts auf der
Insel Rigen. Lernen sie das Resort mit seinem einzigartigem



Programm in Anlehnung an § 20 SGB V kennen; gerne auch
wahrend eines 3- oder 4-Tage-Aufenthalts zum ,, Schnuppern®.

Ihr Santé Royale RUgen Resort

Lage

Die Halbinsel Monchgut mit dem Meer im Osten, dem Bodden
im Westen und den Zickerschen Bergen gilt als ,Naturperle”
der sudlichen Insel Rugen; das Resort liegt etwas 1 km
auBerhalb des Ostseebads Gohren direkt im Biospharenreservat
mit direktem Zugang zu dem naturbelassenen Sud-Sandstrand.
Die direkten ,,Nachbarn“ sind das Meer und der Heilwald.

Ausstattung

Direkt an der Dune und am Meer gelegen bietet das Resort mit
einem knapp 2.000 gm groBBen Spa- und Medical-Wellness-
Bereich drei Alternativen fur eine aktive
Gesundheitspravention- wahlen sie zwischen den Programmen
Entschleunigung, Cardio Fitness und Santé Body als Teil ihres
Arrangements. Neben dem Spa verfugt das Resort Uber ein
schickes Restaurant, eine Bar, eine Vinothek und eine
Sonnenterrasse zur Dune hin sowie 123 Suiten und Zimmer mit
einer Mindestgrofse von 30 gm. Das Resort verfugt uber 24
Stunden Rezeption, Aufzlige, Kamin Lounge, Terrasse,
Restaurant, Bar, Therapiezentrum, Hallenbad , Whirlpool,
Finnische Sauna, Bio-Sauna, Waldsauna, Infrarotkabine und
Dampfbad Ladestation fur E-Mobile (gegen Gebuhr), Parkplatze
(gegen Gebuhr) W-Lan gratis im gesamten Haus.

Zimmer

Zur Ausstattung aller Zimmer gehoren Dusche WC, Fohn,
Telefon, TV, eine Tee- und Kaffee Service -Station sowie ein
Leihbademantel wahrend ihres Aufenthaltes und hochwertige
Kosmetikprodukte.

Verpflegung

Vollpension bestehend aus einem Fruhstucksbuffet , einem Vital
Lunch , Nachmittags-Kaffee und Kuchen und dem abendlichem



Dinnerarrangement (Fleisch, Fisch, vegetarisch, vegan). Das
Hauptgericht wird am Tisch serviert.

Medical Wellness

Im Mittelpunkt des Resorts steht das Spa- und Medical-
Wellnesszentrum mit knapp 2.000 m? Flache: Ein
Schwimmbecken (ca. 13,5 x 6 m) mit wohlig warmen 32 Grad
Wassertemperatur, ein Therapiebecken (ca. 4 x 6 m) mit
Sprudelbanken und ein Whirlpool mit 6 Platzen (beide 36 Grad)
sind die Basis des ,,sanus per aquam®. Dazu kommt zum
Entspannen der groRzigige Saunabereich mit einer finnischen
Sauna mit Meerblick, Biosauna, Waldsauna, Dampfsauna und
Infrarotkabinen - erganzt von der Kamin-Lounge mit Blick auf
die Ostsee und einem ,Raum der Stille“. Der Medical
Wellnessbereich wird dartber hinaus durch das
Therapiezentrum mit den Behandlungs- und Massageraumen,
den Cardio-Bereich und die Gymnastikraume erganzt. Das
Resort nimmt die Idee in Anlehnung an § 20 SGB V
Sozialgesetzbuch auf: Primare Pravention und
Gesundheitsforderung. Die angebotenen Leistungen im Medical
Wellnesscenter dienen der Verhinderung und Verminderung von
Krankheitsrisiken (primare Pravention) sowie der Forderung des
selbstbestimmten gesundheitsorientierten Handelns. In diesem
Sinne basieren alle Anwendungen und Kurse im Resort auf
diesen Vor- gaben oder sind an diese angelehnt.
*»*Anwendungen:** - Praventionspaket in Anlehnung an § 20
SGB V bestehend aus: - bei 3 Nachten: 1 Individualleistung und
2 Gruppenleistungen des Kur- und Gesundheitsspektrums des
Hauses pro Person - bei 4 Nachten: 2 Individualleistungen und 2
Gruppenleistungen des Kur- und Gesundheitsspektrums des
Hauses pro Person - bei 7 Nachten: 4 Individualleistungen und 6
Gruppenleistungen des Kur- und Gesundheitsspektrums des
Hauses pro Person/Woche Dauer: Einzelanwendung 30 min,
Gruppenanwendung 45 min

Termine & Preise

alle Preise in € pro Person, max. 2 Kind(er) buchbar
Anreisetage:Zimmerart3 Nachte Kind bis | Kind von | Kind von
p.Pers. Ende 5 6 bis Ende 12 bis
Jahre 11 Jahre  Ende 17



(ab/Erm. | (ab/Erm. Jahre
in %) in %) (ab/Erm.
in %)



